neby Ryttarforening

Hasthallnmgspollcy




RONNEBY
RYTTAR-
FORENING

U

Revisions historia

Revision | Datum Kommentar Forfattare

PA1 2024-10-21 Forsta.utkastet paserat pa text fran Stefan Strémavist
Jaqueline och Linnea.

PA2 2024-11-06 gjzrrggette”“gar for oppna fragor Stefan Strémavist

PA3 2024-11-27 | Komplettering med Ulrika Magnusson,
smittskyddskapitel. Christina Svensson

A 2024-12-05 | Mindre uppdateringar efter Stefan Stromqvist

granskning. Godkant av styrelsen.
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1.Introduktion

Policyn syftar till att satta hastens valbefinnande i centrum samt att arbetsuppgifterna
I6ses pa ett satt som ar sakert for hast och manniska. Ronneby ryttarférening ar
ansluten till Svenska Ridsportforbundet och det ar deras policy som ligger till grund
for denna skrift.

Ridskolan samt uppstallade ska férega med gott exempel i alla avseenden. En del av
detta ar att anlaggningen alltid ska vara i besoksskick. Det ar en plats for
kunskapsinhamtning och den ska ge en god grund fér hasthallning.
Hasthallningspolicyn ar en vagledning i arbetet med och handhavandet av hastar.

Kunskap och gott omddme kring hasten innebar att man foérstar och delvis kan
forutse hastens reaktioner, visar ordningssinne, arbetar andamalsenligt, effektivt,
ekonomiskt och ergonomiskt riktigt, har for uppgiften Iamplig kladsel samt aven visar
gott vardskap.

Dokumentet ar en beskrivning av det dagliga arbetet med hastar. Nya elever, nya
uppstallade och ny personal ska satta sig in i dokumentet samt reflektera 6ver hur
hasthallningen och hanteringen av hasten utfors pa ett yrkesmassigt och
professionellt satt. Vilket forhallnings- och arbetssatt ska jag ha for att I6sa alla
uppgifter sa att hastens valbefinnande satts i centrum och dessutom med ett
sakerhetstank?

For att minska antalet framtida hastolyckor samt for att hoja den yrkesmassiga
standarden har personal och elever vid riksanlaggningarna ett sarskilt ansvar som
normgivare.

Riksanlaggningarnas personal och elever visar i sitt arbete med hastar gott omdome
och ar goda forebilder. Det ar detta vi pa Ronneby ryttarférening ska félja.

2.Personlig skyddsutrustning

Denna bars vid respektive aktivitet for att minimera risken for skador.

2.1. Ridning

e Hjalm, ridbyxor, ridstdvlar eller ridskor.

e Vid langt har bor haret vara uppsatt.

¢ Handskar rekommenderas.

e Sakerhetsvast rekommenderas vid hoppning och uteritt. For juniorer ar
sakerhetsvast obligatorisk.

e Reflexer ska anvandas vid ridning i morker.
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2.2. Longering/tomkorning

e Hjalm, handskar samt lampliga skor.
e Eventuellt spd avsett for aktiviteten.

2.3. Pedagogisk undervisning

o Ridkladd, anpassad till vaderleken.

2.4. Stallarbete

« Andamalsenlig kladsel ska baras.

o Sko med stalhatta rekommenderas.

e Om horlurar eller horsnacka bars sa rekommenderas att de finns i bara ett 6ra
for att kunna uppmarksamma eventuella tillbud.

2.5. Hasthantering

« Grimma med kedjegrimskaft bor anvandas nar hasten leds.

« Vid hantering av unghastar anvands hjalm.

« Handskar bor baras.

« Vid intag och utslapp fran och till sommarhagarna anvands hjalm.

e Horlurar eller hérsnacka bars inte under hantering av hast.

o Elever och praktikanter vid ridskolan ska bara hjalm da de leder hast.

« Ridskolans elever upp till 15 ar ska bara hjalm nar de hanterar hast i stallet.
e Ledare upp till 15 ar ska bara hjalm vid nybérjarlektioner.

3.Kladsel och uppférande

Nedanstaende kapitel beskriver hur vi klar oss och upptrader mot varandra.

3.1. Kladsel

o Kladsel ska vara andamalsenlig med iakttagande av korrekt personlig
skyddsutrustning.

e Linne med bar axel och shorts anvands inte i stallarna i samband med
hasthantering eller ridning.

3.2. Smycken

e Piercing i tungan eller pa andra stallen i ansiktet ar inte tillatet for personal,
elever och praktikanter utan skyddsatgarder sasom tejpning eller dylikt.
« Ovriga smycken bor vara diskreta for att inte kunna utgéra en sékerhetsrisk.

3.3. Mobiltelefon

e Mobilanvandande ska undvikas av alla vid hasthantering.
e Vid ridning ska mobil och horlurar forvaras i stangda fickor.

3.4. Hundar

o Halls kopplade péa hela anlaggningen.
¢ Ridbanor ska vara fria fran hundar.
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3.5. Uppforande

e Vi har ett vanligt bemétande och halsar pa alla.

e Alla har varit nybdrjare, sa fraga om nagon verkar behéva hjalp.

e Vi hjalper dem till ratta som behdver det och papekar farligt beteende med en
trevlig ton.

4.Leda hast

For att kunna leda en hast pa ett sakert satt sa ska foéljande kapitel foljas.

4.1.  Utrustning

e Personlig skyddsutrustning beaktas.

e Grimma anvands tillsammans med grimskaft. For 6kad kontroll
rekommenderas kedjegrimskaft eller ledtrans.

e Kedja ska finnas utanfor varje box (medlemsuppstallade), de hastar som har
behov i ridskolestallet har kedja utanfor boxen.

« Kedjan placeras under hasten underkake, eller 6ver nosryggen. Aven i stallet
ska grimskaft anvandas.

4.2. Genomforande

o Hasten fors kontrollerat och korrekt med foraren vid hastens bog.
Tvahandsfattning med grimskaft eller ledtygel galler.

o Ar hasten utrustad med tréns leds den av ridskoleelever med tygeln uppe pa
halsen och for privatekipage antingen med tygeln uppe pa halsen eller
nedtagen med tvahandsfattning.

4.3. Passage genom dorr

« Oppna doérren och fall ut dérrstopp/fast i vaggen.

o FOr hasten genom passage. Darefter stangs dorren.

« Vid smal passage ga fore hasten samt var uppmarksam sa att inte del av
utrustning fastnar i nagot.

5.Hagutslapp och hamtning

Utslapp och hamtning ar en aktivitet med en hel del risker. Man ar alltid en person
per hast som leder.

5.1.  Utrustning

e Sammasomi4.1

5.2. Inpassage genom grind

o Oppna grinden helt.
e FOrin hasten och vand den med huvudet mot grinden.



RONNEBY
RYTTAR-
FORENING

U

e Stang grinden.

5.3. Slapp av en hast

e Slapp hasten.
e Ga lugnt darifran.

5.4. Slapp av flera hastar

o FOrin alla hastar samtidigt i hagen.

« Hastarna stélls upp med sakerhetsavstand (minst 3 meters lucka).

o Vand dem mot staketet, hall med vanster hand éver nosryggen och slapp
samtidigt pa given signal.

5.5.  Hamtning

e Fanga in hasten/hastarna.

e Vand den/dem med huvudet mot grinden.

o Oppna grinden tillrackligt for sdker passage.
e Ta ut hasten/hastarna och vand runt dom.

e Stang grinden till hagen.

e Lamna ingen hast sjalv.

6.Lastning

Lastning av hast ar aktivitet som ofta kraver tva personer och att det ar viktigt att man
bestamt rutinen for innan da den ofta behdver anpassas for varje hast.

6.1.  Utrustning

e Trans eller grimma med kedjegrimskaft.
e Hjalm och handskar bor anvandas.
e Linor och foderhink anvands vid behov.

6.2. Genomforande

e Lastning genomfors pa ett allmant godtaget och lugnt satt med iakttagande av
god sakerhet.
e Anvand alltid medhjalpare vid behov.

/.Ridning

Policy for ridning skiljer sig nagot beroende pa om man ar uppstallad eller
ridskoleelev men oavsett sa ar det sakerhet som ar ledstjarnan.

7.1.  Upp och avsittning i grupp - Ridskoleelever

e Hastarna fors in och ut ur stallet samtidigt.

e | ridhus eller pa ridbana sker upp- och avsittning pa medellinjen.
e Alla ridskolans elever sitter upp med pall.

e Justering av stiglader och dylikt sker pa medellinjen.
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e Utomhus sker upp- och avsittning med hastens huvud vant mot ridhusvaggen.
e Det ar inte tillatet att anvanda hdrsnackor/hérlurar/handfree vid ridning.

7.2. Paoch avkladning av jacka eller tacke

e Sker efter avstigning eller om annan person haller i hasten.
e Jacka och ev. tacke placeras pa marken i medhavd kasse i hérnet av ridhuset.

7.3. Ridhus

e Vid intrade i ridhus ropa/fraga om du kan komma in och invanta svar.
e Vid uttrade gor 6vriga ryttare uppmarksamma.

« Ovriga ridhusregler finns uppsatta i ridhuset och pa hemsidan.

e Visa extra hansyn under ridskolans lektioner.

o Pa laktaren ska det vara lugnt.

7.4. Regler

e Radande regler for ridhusen/ridbanan férvantas bli respekterade.

7.5. Hoppning

e Artillatet pa bestamda tider, se separat schema.
e Det hindermaterial som togs fram ska ocksa stallas tillbaka dar det togs.

7.6. Uteritt

o Sker lampligast tva och tva eller i grupp.

o Det ar olampligt att som ovan ryttare rida ut ensam.

« Fardmeddelande med vem som rider ut, nar man rider, var man rider och
mobilnummer bér Iamnas pa anvisad anslagstavla innan uteritt paborjas, for
att kunna anvandas vid eventuell olyckshandelse.

« Sakta av till skritt och lamna plats vid méte av annat ekipage eller gaende.

o Trafikregler ska respekteras.

« Ridning anpassas efter den minst rutinerade ryttaren/hasten.

7.7. Tider

o Se ridhusschema/kalendern.

7.8. Externa tranare

e De tranare/ridlarare du kan valja att trana for ar de anlitade externa tranare
som RRF har samarbete med samt ridskolans ridlarare. Du har alltsa inte
tillatelse att ta hit egen tranare utan éverenskommelse med
anlaggningsansvarig.

e Hantering och ridning av hastar som inte ar uppstallade pa anlaggningen
omfattas av policyns ramar. Dock galler inte forsakringsskydd i handelse av
olycka for ryttare som inte ar medlem hos RRF sa& medlemskap i annan klubb
ansluten till Svenska Ryttarforbundet kravs for dessa.
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8. Skotselrutiner
Nedanstaende rutiner tar fasta pa hastarnas valmaende samt sakerheten.
8.1. Hast

e Hastar skots i respektive box eller pa avsedd skoétselplats.

e Stallgangen anvands inte som uppbindningsplats.

¢ Vid mockning, skotsel och hantering av hast i box ska hasten alltid bindas upp.

e Infor och efter ridning eller vid skotsel binds hasten upp med
uppbindningsgrimskaft som ska finnas i boxen.

o Vid specifika fall far hasten sta 16s vid skotsel och da finns information uppsatt
pa respektive hasts box.

o Nar hasten fangas eller slapps star skétaren mellan hasten och boxdérren for
att undvika att bli instangd.

8.2. Box

e Boxen ska mockas varje dag.

e Strobadden far innehalla torv eller halm men span ar inte tillatet.

e Strobadden ska vara enligt jordbruksverkets rekommendationer.

e Vattenkopp/vattenhink samt krubba ska vara val rengjord. GIém inte
kraftfoderhinkarna.

8.3. Spolspilta

e Ska rengoras efter anvandandet.
e Rulla ihop och hang upp slangen efter dig.

8.4. Hage

e Hagen ska mockas ut en gang i veckan.

e Det ar upp till agaren av hasten att se till att underhall sdsom att réja sly, byta
trad etc. skots.

e Fodreningen ansvarar for att underhallet skéts pa hagar som ej anvands.

e Det ska alltid finnas tillgang till rent vatten.

e Se till alla mat & vattenkarl ar rena.

8.5. Fodring
e Hastar utfodras enligt gallande utfodringsrutiner.
8.6.  Ordning

e Grundlaggande for en saker hastverksamhet ar att hela anlaggningen praglas
av god ordning.

e Vid ridning forvaras sakerna i boxen, inte i stallgangen eller pa
uppstallningsplatsen.

o Stallgangen ska alltid hallas fri fran féremal.

e Golvet i sadelkammaren halls staddat och tomt.

o Kratsa garna ur hovarna innan hasten tas ut ur boxen.
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o (Godsel pa stallgang/uppstallningsplats/spolspilta tas bort innan du amnar
platsen.
o Alla redskap och all utrustning férvaras pa avsedd plats.

9. Sjukdom och smitta

Nar smitta drabbar RHC far det otroligt stora konsekvenser eftersom det ar ett stort
stall som bedriver saval ridskola som medlemsuppstallning.

Darfér har medlemsuppstallade pa anlaggningen ett mycket stort ansvar att
uppmarksamma och observera misstanke om sjukdom/smitta.

Pa ridskolans loge finns en lada innehallandes bland annat: virkon, termometrar,
skyddshandskar etc. Allt for en snabb hantering for att undvika smittspridning.

9.1. Vardagliga smittskyddsrutiner

e Hall god handhygien!

e Var uppmarksam pa om din hast visar ett forsamrat allmantillstand och/eller
visar symptom pa smittsam sjukdom, sa att feber, nasflode, hosta, harlésa
flackar eller diarré.

e Tatempen pa den friska hasten vid samma tidpunkt ett par dagar i foljd fora att
fa koll pa individens normaltemperatur.

e Besdkare pa anlaggningen bor ha rena klader och skor, som inte har anvants i
samma stall med smittsam sjukdom.

9.2. Forebygga smitta

Nya hastar in pa anlaggningen ar ofta en riskfaktor och bedémning av karantan
avgors fran fall till fall. Hastansvarig pa anlaggningen ansvarar i samrad med
hastagaren om en ny hast ska sta i karantan eller inte. Hastar med hog risk t ex
som kommer fran "hasthandlare", unghastar (som har samre immunférsvar) framfor
allt hastar som varit pa utbildning eller gatt med manga andra unghastar, importerade
hastar etc. bor sta i karantan 21 dagar.

9.3. Vid misstanke eller konstaterad sjukdom/smitta

e Nar uppstallad hast har feber eller andra symptom pa sjukdom kontakta
hastagare. Hastagare kontaktar stallansvarig och/eller ordférande for
foreningen. Kontaktuppgifter sitter pa anslagstavlan.

Nar ridskolehast har feber eller andra symptom pa sjukdom kontakta nagon av
ridlararna eller stallansvarig. Ridlarare/stallansvarig kontaktar ordférande for
foreningen. Kontaktuppgifter sitter pa anslagstavlan bredvid ridlararkontoret.
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e |solera hast i karantanbox.

Om hast inte kan stéa sjalv i karantanbox ar det ar hastadgarens ansvar att
tillgodose/sodrja for att hasten far sallskap. For att underlatta nar oturen ar framme bor
det finnas ett "buddysystem” sa alla vet vad som galler. Helst "hag eller boxgranne"
for att minska eventuell smittspridning.

o Hastagare eller stallpersonal kontaktar skyndsamt veterinar (dalig hast -
omedelbart, feber och lindriga symtom och gott allmantillstand nasta morgon).

Veterinar gor beddmning om hast ska fortsatta vara isolerad/prover tas etc. utifran
sjukdomsbild och sjukdomshistoria. Féreningen foljer pa inradan av veterinar om
anlaggningen ska isoleras samt veterinarens rekommenderade isoleringstid.

Ridskoleverksamheten kan fortsatta med symptomfria hastar om veterinar bedémer
att man kan bedriva verksamheten.

Vid misstankt eller konstaterad smitta kommer hela anlaggningen att delas upp i
zoner. Zonindelningen presenteras pa en anlaggningsskiss som sitter pa
anslagstavlan i entrén. Nar anlaggningen ar uppdelad i zoner kan detta innebara att
medlemsuppstallade skoter sina egna hastar utan hjalp av stallpersonal.

e Samtliga hastar pa anlaggningen skall tempas dagligen.

Medlemsuppstallade informeras om misstankt eller konstaterad smitta pa
anlaggningen i Facebookgruppen Horses and Friends.

Ovriga medlemmar informeras via Hippokrates av ordférande eller av denna utsedda
person.

9.4. Smitta i narliggande stall

Som forsiktighetsatgard for att forhindra/begransa eventuell smittspridning kan ridhus
initialt hallas stangt. Inga hastar far komma pa besok till anlaggningen och inga
hastar far aka i vag fran anlaggningen.

Vi hjalps at att noga folja férhallningsreglerna som galler.

Styrelsen gor en riskbeddmning och tar beslut om och nér anlaggningen eventuellt
ska hallas stangd utifran radande omstandigheter nar konstaterad smitta finns i
narliggande stall.
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